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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства молоді та спорту України
_________2013 № _______ 




Правила
спортивних змагань 
         з таеквон-до  
               І.Т.Ф.

I.  Загальні положення

1. Мета  
1.1. Правила спортивних змагань з таеквон-до І.Т.Ф. (далі – Правила) визначають основні засади організації та проведення спортивних змагань з таеквондо І.Т.Ф., які проводяться на території України.
1.2. Ці Правила розроблені на основі діючих Міжнародних правил з таеквон-до І.Т.Ф.
1.3. Метою цих Правил є забезпечення єдиної техніки й стандартів проведення змагань на всіх чемпіонатах, що організовуються і підтримуються І.Т.Ф.
1.4. Змагання з таеквон-до І.Т.Ф. - це змагання з використанням техніки засновника бойового мистецтва таеквондо і Міжнародної Федерації Таеквон-До (І.Т.Ф.) Генерала Чой Хонг Хі (Корея).
2. Застосування
2.1. Ці Правила застосовуються для проведення всеукраїнських змагань, що організовуються і підтримуються І.Т.Ф.
2.2. Ці Правила також повинні застосовуватись для проведення регіональних змагань, що організовуються і підтримуються І.Т.Ф.

3. Порядок внесення виправлень
3.1. Пропозиції щодо змін до цих Правил надсилаються в письмовій формі в штаб-квартиру Федерації  Таеквон-До І.Т.Ф. у строк не пізніше, ніж за 3 місяці до початку нового навчального року.
3.2. Суддівська колегія федерації розглядає запропоновані пропозиції та у разі їх відповідності Міжнародним правилам, виносить на розгляд Федерації.
3.3. Доти, доки ті або інші виправлення не одержали затвердження, усі змагання повинні проводитися згідно діючих Правил спортивних змагань І.Т.Ф.
4. Терміни, що застосовуються під час проведення змагань
4.1. Під час проведення змагань застосовуються такі терміни:

	увага

	chya ryot (чарьот)



	уклін 
	kyong yae ( кьоне)

	вільний спаринг
	ja yoo matsogi (джаю масоги)

	приготуватися
	jun bi (джун би)

	почали
	shi jak (си джак)

	розійтися
	he chyo (хє чьо)

	продовжити
	gae sok (гесок)

	закінчити
	gu man (гу ман)

	зауваження
	ju ui (чуй)

	зупинка часу
	jung ji (джун джи)

	попередження
	gam jom (гам джом)

	дискваліфікація
	sil kyok (силь кьок)

	червоний
	hong (хон)

	синій
	chong (чон)

	1-й раунд
	il he jon (иль хє джон)

	2-й раунд
	yi he jon (йи хє джон)

	3-й раунд                 
	sam he jon (сам хє джон)

	додатковий час
	yon jang jon (йон джан джон)

	бій за золотий бал
	duk jom jon (дук джом джон)

	переможець
	sung (сун)

	обов’язковий туль
	ji jong tul (джи джон туль)

	довільний туль (на вибір)
	son taek tul (сон тек туль)

	самозахист
	ho sin kyong gi (хо син кьон ги)

	спецтехніка
	tuk gi (тук ки)

	силове розбивання
	wi ryok (ви рьок)

	особисті змагання
	gae in jon (ге ин джон)

	командні змагання
	dan che jon (дан чє джон)

	спаринг
	matsogi (масоги)

	формальні вправи
	tul (туль)

	учнівська технічна ступінь
	gup (куп)

	майстерська технічна ступінь
	dan (дан)

	місце для змагань та тренування
	do jang (доянг)

	костюм для занять таеквон-до
	dobok (добок)


4.2. Кожний учасник змагань має бути ознайомлений з даною термінологією.
II.  Оргкомітет

1. Формування Оргкомітету
1.1. Регіон, що проводить змагання, повинен сформувати Оргкомітет не пізніше, ніж за 6 місяців до початку змагань.
1.2. При проведенні всеукраїнських змагань Оргкомітет повинен бути сформований не пізніше, ніж за 6 місяців до початку змагань.

2. Кількісний склад Оргкомітету

2.1. Кількісний склад офіційних осіб Оргкомітету повинен формуватися з урахуванням особливостей регіону, що проводить змагання.
2.2. При проведенні всеукраїнських змагань чисельний склад офіційних осіб Оргкомітету узгоджується з керівництвом Федерації Таеквон-До І.Т.Ф. України.
3. Обов'язки й повноваження Оргкомітету

3.1. Оргкомітет повинен надіслати запрошення й загальну інформацію про змагання у штаб-квартиру Федерації для її затвердження не пізніше, ніж за 3 місяці до початку змагань, і поширити цю інформацію на всі регіональні організації.
3.2. Оргкомітет повинен надати і забезпечити належні умови для проведення змагань.


3.3. Оргкомітет відповідає за забезпечення медалями й іншими призами.


3.4. Оргкомітет зустрічає й реєструє всі команди й індивідуальних учасників, запрошених на змагання.


3.5. Оргкомітет повинен проводити жеребкування й зважування відповідно до Положення про змагання.


3.6. Оргкомітет повинен щодня підводити підсумки змагань, готувати стартові протоколи наступного дня й роздавати їх до початку змагань усім командам, що братимуть участь у змаганнях.
3.7. Оргкомітет повинен забезпечити учасників трьохзначними номерами розміром 20х15 см.
          3.8. Протягом усіх змагань обов'язкова присутність офіційних лікарів змагань.
3.9. Оргкомітет повинен забезпечити безпеку всіх учасників.
3.10. Оргкомітет відповідає за розміщення й харчування VIP персон Федерації, а також суддів під час змагань.
3.11. Оргкомітет повинен консультуватися з усіх питань, що виникають при проведенні змагань із Суддівською колегією.
3.12. Оргкомітет несе відповідальність перед Федерацією за організацію й проведення змагань.
III. Заявки

1. Подача заявки
1.1. Члени Федерації повинні надіслати заявку в Оргкомітет у встановлений строк.
1.2. Інші учасники, що бажають взяти участь у змаганні, повинні надіслати заявку в Оргкомітет у встановлений строк.

2. Візування
2.1. Усі заявки на участь у змаганні повинні бути підписані уповноваженими особами.

2.2. Усі заявки на участь у змаганні повинні бути підписані також уповноваженими особами спеціалізованого медичного закладу та регіональної федерації.
                                                           3. Дозвіл 
           3.1. Організації, що не подали заявки на участь у змаганні у встановлений строк, повинні звернутись з клопотанням до Головної суддівської колегії для отримання дозволу на участь у змаганні.
3.2. Якщо Головна суддівська колегія не дає дозволу на участь у змаганні організації, що не подала заявки на участь у змаганні у встановлений строк, така організація не допускається до участі у змаганні.
IV. Одяг та захисне спорядження

1. Форма одягу

1.1. Одяг суддів
Члени журі й судді повинні бути одягнені у темно-синій піджак, білу сорочку, темно-сині брюки, темно-синю краватку, біле спортивне взуття й білі шкарпетки.
1.2. Одяг членів Оргкомітету
Члени Оргкомітету повинні бути одягнені у форму, визначену Оргкомітетом.
1.3.  Одяг учасників
1.3.1. Учасники повинні бути одягнені в добоки  І.Т.Ф. (добок – спеціальна уніформа для тренування та виступів в змаганнях з таеквондо І.Т.Ф.) затвердженого зразка. Згідно з міжнародними правилами, власникам 4-го, 5-го, 6-го дана не дозволяється носити на рукавах добоку й на бічних швах штанів чорні стрічки під час змагань.
1.3.2. Чорний пояс учасника повинен відповідати розмірам, визначеним Правилами, і вказувати дан спортсмена.
1.3.3. Якщо спортсмени бажають написати назву команди на добоку, вони можуть зробити це на спині під емблемою (логотип TАЕКВОНДО у вигляді “дерева”), а номер учасника повинен розміщуватись нижче пояса на спині куртки. Логотип спонсора наноситься на праву сторону грудей,  рекомендований  розмір 10x5 см. Національний прапор може бути вишитий на правому рукаві збоку на відстані 2 см нижче плечового шва.
1.3.4. У перервах між виступами учасники можуть бути одягнені в спортивні костюми, халати та спортивне взуття.
1.3.5. Спортсмени, що беруть участь у церемоніях відкриття й закриття змагань, можуть бути одягнені на їхній розсуд, у добоки І.Т.Ф. встановленого зразка або офіційну форму. Спортсменам, що беруть участь у параді, не дозволяється носити фотоапарати, прапори, банери.
1.4. Форма одягу для тренерів
Тренери повинні бути одягнені в спортивні штани, спортивну куртку або футболку, спортивне взуття і під час програми змагань спаринг мати при собі рушник.
2. Захисне спорядження для спортсменів, що виступають у спарингу
2.1. Обов’язкове захисне спорядження:
захисне екіпірування на руках і стопах, затвердженого І.Т.Ф зразку;
капа;
бандаж під штанами;
спортсменам-жінкам - захисний жилет на груди під курткою.
2.2. Захисне спорядження на розсуд спортсмена:

ветерани можуть надягати шоломи, затвердженого І.Т.Ф. зразку;              для дітей, юнаків та юніорів шолом обов'язковий!

ветерани можуть надягати захисний жилет під куртку;

учасники можуть надягати під добок захисні протектори на гомілку й передпліччя.

2.3. Захисне екіпірування повинне бути виготовлене з еластичного губчатого або гумового набивного матеріалу.

2.4. Не дозволяється носіння ніякого іншого захисного екіпірування, за винятком перерахованого вище.

2.5. Захисне екіпірування не повинне містити твердих матеріалів, таких як метал, кістка й пластик.

2.6. Захисне екіпірування не повинне містити блискавок, шнурків або заклепок.

2.7. Не дозволяється носіння годинників, прикрас.

2.8. Спортсменам-жінкам не дозволяється носіння шпильок або затисків для волосся.

2.9. Травмовані спортсмени не повинні носити бинти й пов’язки, що ставлять суперника в нерівне положення, й повинні одержати дозвіл лікаря перед змаганням.

2.10. Спортсмени, що беруть участь у спарингу, повинні мати захисне екіпірування червоного й синього кольорів для розрізнення один одного.
V. Підготовка спортивних споруд, страхування й медичне забезпечення змагань

1. Підготовка спортивних споруд

1.1. Підготовка спортивних споруд здійснюється відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 р. № 2025 “Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів ”.
1.1.1. Підготовка спортивних споруд покладається на їх власників.
1.1.2. Контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпеченням безпеки під час проведення змагань здійснює робоча комісія, яка утворена державними адміністраціями відповідних областей та м. Києва.
1.1.3. Власник спортивної споруди не менш, ніж за 4 години до початку змагань зобов’язаний подати до робочої комісії акт про її готовність до проведення змагань.
1.1.4. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою відповідальність.
1.2. Оргкомітет повинен гарантувати, що місце для проведення змагань відповідає вимогам суспільної безпеки, має сертифікат пожежної безпеки й державні ліцензії на проведення подібних змагань.
2. Страхування

2.1. Для участі у змаганнях усі спортсмени повинні мати
 страховий поліс із повним покриттям.
2.2. Страховий поліс оформляється у страховій компанії на вибір спортсменів.
3. Медичне забезпечення змагань

3.1. Медичне забезпечення здійснюється відповідно до чинного законодавства.
3.1.1. Для медичного забезпечення змагань залучаються кваліфіковані медичні працівники. Присутність лікаря із спортивної медицини обов’язкова на змаганнях всіх рівнів.
3.1.2. Лікар змагань входить до складу Суддівської колегії на правах заступника Головного судді. Всі його рішення, в межах компетенції обов’язкові для учасників, суддів, організаторів змагань. Після надання першої допомоги, лікар повідомляє центральному рефері, чи може травмований учасник продовжити виступ. Рішення лікаря є остаточним.
3.1.3. Лікар надає до Оргкомітету або до Суддівської колегії план медичного забезпечення та звіт з їх закінченням.
3.2. Оргкомітет повинен забезпечити присутність медичних бригад, які надають допомогу учасникам, що одержали травми на змаганнях. 

VI.  Місце проведення змагань 

1. Освітлення та устаткування
1.1. Місце проведення змагань повинне мати всі зручності й необхідне устаткування. 
1.2. Джерело світла повинне перебувати не нижче 5 м над майданчиком для змагань.
2. Килим


2.1. Розміри килима для спарингу повинні становити 9x9м і мати обрамлення по 1 м з усіх боків для безпеки.

2.2. Майданчик для змагань може бути піднятим. У цьому випадку повинна бути висота від 50 до 100 см від поверхні підлоги, а ширина обрамлення з усіх боків майданчика повинна бути не менше 2 м.

2.3. Майданчик для змагань повинен мати покриття товщиною не менше 2 см.
2.4. Килим і межа безпеки повинні бути покриті тканиною різних кольорів. У випадку однакового кольору повинна бути нанесена розділова смуга іншого кольору шириною не менше 5 см.

2.5. На килимі повинно бути розташовано два елементи (1x1м) на відстані 1 м один від одного червоного й синього кольорів, що позначають місце розташування спортсменів. У випадку одного кольору покриття на ньому повинні бути намальовані лінії шириною 5 см на відстані 2-х метрів між ними: червона - праворуч і синя - ліворуч від суддівського столика для позначення позицій спортсменів.
                                       3. Місця для членів Оргкомітету
3.1. Стіл для членів Оргкомітету повинен знаходитись спереду для кращого огляду.

3.2.  Необхідна наявність засобів трансляції.
3.3. Оргкомітет повинен організувати спеціальні місця для VIР-персон.
4. Місця для членів Суддівської колегії та резервних суддів
4.1. Місця для членів Суддівської колегії змагань повинні знаходитись поруч зі столом Оргкомітету.
4.2. Місця для резервних суддів повинні знаходитись за місцями для членів Суддівської колегії змагань.

5. Місця для лікарів
5.1. Місця для лікарів повинні знаходитись на спортивному майданчику в спеціально відведеному для цього місці.
5.2. Місця для лікарів повинні бути позначені табличкою із червоним хрестом або червоним півмісяцем.

6. Місця для суддів та членів журі
6.1. Місця для членів журі повинні розташовуватися перед кожним килимом.
6.2. Центральний рефері під час спарингу контролює бій на килимі. Під час виконання формальних вправ і самозахисту центральний рефері повинен сидіти по центру серед 5 суддів.

6.3. Під час спарингу бічні судді повинні розташовуватися по чотирьом кутам килима.
6.4. Під час виконання формальних вправ і самозахисту судді повинні знаходитись напроти стола журі.

7. Місця для судді-секретаря і хронометриста
7.1. Суддя-секретар повинен сидіти праворуч на відстані 50 см від стола журі.
7.2. Хронометрист повинен сидіти поруч із суддею-секретарем.
8. Місця для тренерів
8.1. Місця для тренерів знаходяться відповідно до Міжнародних правил.
8.2. Тренери під час спарингу повинні сидіти на відстані 1 м від килима.

9. Арена
9.1. Арена повинна бути оснащена відео екраном.
9.2. Арена повинна мати верстати для силового розбивання й спецтехніки.
VII. Зважування та вимірювання зросту й процедура жеребкування

1. Зважування 
1.1. Зважування повинне починатися за день до початку змагань офіційними особами, призначеними Оргкомітетом відповідно до заявок на участь, наданими федераціями/командами.

1.2. Учасники повинні пред’явити на зважуванні  свої дан-сертифікати І.Т.Ф. і паспорти.

1.3. Для зважування повинні використовуватися ваги зі шкалою міжнародної системи вагових показників.
1.4. До участі в змаганнях зі спарингу допускаються тільки ті спортсмени, які пройшли зважування.
1.5. Спортсмени, вага яких перевищує зазначену у заявці, не допускаються до участі в особистих спарингах.
2. Процедура жеребкування

2.1. Жеребкування повинне проводитися таким чином, щоб спортсмени, які зайняли перше, друге та третє місця на попередньому чемпіонаті, не зустрічалися один з одним у боях першого кола. Спортсмен, що зайняв перше місце з найбільшою кількістю балів, знаходиться на вершині «піраміди» (схема складання пар в змаганнях). Спортсмен, що зайняв друге місце, міститься в підставу «піраміди». Спортсмени, що зайняли два треті місця, містяться в середину «піраміди» й беруть участь у двобоях, рухаючись у різних напрямках «піраміди» (додаток 1,2,3).
2.2. На жеребкуванні повинні бути присутні офіційні особи, призначені Оргкомітетом і представники від кожного регіону. Жеребкування повинно проводитися відкрито.
2.3. Якщо учасників або команд 2 або менше, у жеребкуванні немає необхідності.
2.4. Жеребкування проводиться тільки для учасників/команд особисто-командних змагань, представлених регіональними організаціями/командами, які вчасно подали заявки на участь.
2.5. Жеребкування по формальним вправам
2.5.1. Жеребкування по особистим формальним вправам проводиться відповідно до статі учасника і його технічного ступеня.
2.5.2. Жеребкування по командним формальним вправам проводиться відповідно до статі учасників і в такий спосіб складається розклад змагань. Першими проводять змагання серед дівчат та жінок.
2.6. Жеребкування по спарингу
2.6.1. Жеребкування по особистим спарингам проводиться відповідно до статі учасника та його вагової категорії  і в такий спосіб складається розклад змагань. Першими проводять змагання серед дівчат та жінок.
2.6.2. Жеребкування по командним спарингам проводиться відповідно до статі учасників і в такий спосіб складається розклад змагань. Першими проводять змагання серед дівчат та жінок.

2.7. Проводиться жеребкування по самозахисту і установлюється порядок виступів. Першими проводять змагання серед дівчат та жінок.
           2.8. Проводиться жеребкування по силовому розбиванню й спецтехніці і установлюється порядок виступів. Першими проводять змагання серед дівчат та жінок.

VIII. Представники та тренери

1. Представники
1.1. Представник, що представляє свою команду, повинен бути уповноважений на це своєю регіональною організацією та мати при собі документи, які підтверджують його повноваження.
1.2. Представник реєструє учасників, представляє документи й співпрацює з іншими офіційними особами під час змагань.
2. Тренери


2.1. Тренер під час змагань повинен бути одягнений у спортивний костюм і спортивне взуття.

2.2. Під час спарингу тренер повинен сидіти на відстані не менш 1 м від килима.

2.3. Під час змагань тренер повинен поводитися так, щоб не заважати ходу двобою та роботі суддівської бригади.
IX. Змагання
1. Розділи змагань і порядок їх проведення


1.1. Порядок проведення змагань серед юнаків повинен бути наступним: формальні вправи, спаринг, самозахист.

1.2. Порядок проведення змагань під час чемпіонатів і кубків серед юніорів та дорослих повинен бути наступним: формальні вправи, спаринг, самозахист, спецтехніка й силове розбивання. Останній розділ змагань проводиться тільки для дорослих.

1.3. Порядок проведення змагань серед ветеранів повинен бути наступним: формальні вправи, спаринг, самозахист, силове розбивання й самозахист.
2. Дивізіони учасників
2.1. При проведенні змагань серед юнаків (хлопці й дівчата), вікова категорія 11-13 років:
2.1.1 особисті змагання:

формальні вправи - три дивізіони: до 3 купу (синьо-червоний пояс), окремо червоні пояси й окремо чорні пояси;
спаринг - два дивізіони: перший до 3 купу, другий – червоні й чорні пояси. Змагання проходять у 7 вагових категоріях.
2.2. При проведенні змагань серед юніорів  змагання проходять у двох вікових категоріях: молодші юніори (14-15 років) і юніори (16-17 років):
2.2.1 особисті змагання (юніори і юніорки):

формальні вправи - п’ять дивізіонів: до 5 купу (зелено-синій пояс), до 1 купу, 1-й, 2-й і 3-й дани;
спаринг - два дивізіони: перший до 1 купу, другий  - чорні пояси.  Змагання проходять у 7 вагових категоріях;
спецтехніка.
2.2.2 командні змагання (юніори і юніорки):
формальні вправи;
спаринг;
спецтехніка; 

самозахист.
2.3. При проведенні змагань серед чоловіків та жінок, вікова категорія 18-39 років:
2.3.1 особисті змагання (чоловіки й жінки):
формальні вправи - вісім дивізіонів: до 5-го купу, до 1-го купу 1-й, 2-й, 3-й, 4-й, 5-й і 6-й дани;
спаринг - два дивізіони: перший до 1-го купу, другий  - чорні пояси. Змагання проходять у 7 вагових категорій;
спецтехніка;
силове розбивання. 
2.3.2 командні змагання (чоловіки й жінки): формальні вправи; 

спаринг; 

спецтехніка;
силове розбивання;
самозахист.
2.4. При проведенні чемпіонатів серед ветеранів:
2.4.1 особисті змагання (чоловіки й жінки):
категорії: Срібний клас (від 40 до 49 років), Золотий клас (від 50 до 59 років), Платиновий клас (від 60 років і більше);
формальні вправи: 1-й, 2-й, 3-й, 4-й, 5-й і 6-й дан;
спаринг: 5 вагових категорій (Срібний клас), 3 вагові категорії (Золотий клас).
силове розбивання - тільки Срібний клас.

2.4.2 командні змагання (чоловіки й жінки). Від кожної країни, може брати участь тільки одна команда незалежно від віку:
формальні вправи;
спаринг (за винятком Платинового класу).
3. Принципи участі в змаганнях

3.1. Спортсмени-учасники самозахисту повинні бути заявлені в реєстраційних формах.
3.2. На участь у чемпіонаті України серед юнаків, молодших юніорів, юніорів, дорослих і ветеранів кожна обласна організація може заявити по 4 спортсмени в кожній ваговій категорії. Чемпіон України попереднього сезону (рейтинговий спортсмен) може бути заявлений додатково. Рейтинговий спортсмен – той, що набрав найбільшу кількість балів у попередньому сезоні з того чи іншого розділу змагань.
3.3. На участь у Кубку України серед юнаків, молодших юніорів, юніорів, дорослих і ветеранів кожна команда може заявити по одному спортсмену в кожній ваговій категорії. Кількість команд від кожної обласної організації не обмежена. 
3.4. Спортсмени, що брали участь в особистих змаганнях, можуть також брати участь у командних змаганнях.
3.5. Команда повинна складатися з 10 учасників для участі в командних дисциплінах і варіювати їх у різних комбінаціях залежно від виду програми у юніорів, юніорок, чоловіків і у жінок відповідно.
3.6. Команда ветеранів повинна складатися з 3 спортсменів (чоловіків і жінок) і 1 запасного у чоловіків і жінок відповідно.
4. Оголошення

4.1. Оголошення учасника звучить перед кожним змаганням, називаються прізвище та ім’я, номер і регіон учасника.
4.2. Учасник повинен звертатися до столу Журі зі своєю ідентифікаційною картою.
4.3. Якщо учасник не з’являється до столу журі протягом 2 хв. після двох оголошень, зроблених з перервою в 30 с, робиться третє оголошення, яке є останнім. Якщо учасник не з’являється до столу журі після третього оголошення, він може бути дискваліфікований.
5. Перевірка екіпірування

5.1. Центральний рефері повинен перевірити добок, екіпірування, щоб переконатися в їхній відповідності встановленому зразку й відсутності в них ушкоджень/недоліків.
5.2. При виявленні ушкоджень/недоліків екіпірування, або їх невідповідності стандартам, в учасника є 2 хв. на усунення/заміну.
5.3. Якщо порушення не вдалося усунути за 2 хв., учасник може бути дискваліфікований.
6. Етикет

6.1. Учасники повинні завжди кланятися офіційним особам і один одному по команді «Таеквон» на початку кожного виступу або бою.
6.2. Учасники повинні завжди кланятися офіційним особам і один одному по команді «Таеквон» по закінченню кожного виступу або бою.

X. Нагородження

1. Проведення змагань серед юнаків (11-13 років)

1.1. Особисті змагання:
1.1.1 туль (хлопці) – 3 дивізіони:
3 золоті медалі;                                          

3 срібні медалі;                                          

6 бронзових медалей; 
туль (дівчата) – 3 дивізіони:  

3 золоті медалі;                                          

3 срібні медалі;                                          

6 бронзових медалей.                                                           

1.1.2 масогі (хлопці) – 2 дивізіони у 7 категоріях:
14 золотих медалей; 
14 срібних медалей; 
28 бронзових медалей;                                     
          масогі (дівчата) – 2 дивізіони у 7 категоріях: 
14 золотих медалей;  
14 срібних медалей;  
28 бронзових медалей.
1.1.3 загальний чемпіон (хлопці)                                                           1 приз; 

загальний чемпіон (дівчата)                                                          1 приз.
1.2. Загальнокомандний  залік серед регіонів:
регіон, що зайняв 1-ше місце у загальнокомандному заліку               1приз;
регіон, що зайняв 2-ге місце у загальнокомандному заліку                1приз;
регіон, що зайняв 3-тє місце у загальнокомандному  заліку               1приз;
2. Проведення змагань серед молодших юніорів (14-15 років)

2.1. Особисті змагання:
2.1.1 туль (юніори) – 5 дивізіонів:                
5 золотих медалей;                                  
5 срібних медалей; 

10 бронзових медалей;                         
туль (юніорки) – 5 дивізіонів:      
5 золотих медалей;                                  

5 срібних медалей; 

10 бронзових медалей.                     
2.1.2 масогі (юніори) – 2 дивізіони у 7 категоріях:
14 золотих медалей; 
14 срібних медалей; 

28 бронзових медалей;
масогі (юніорки) – 2 дивізіони у 7 категоріях:
14 золотих медалей; 

14 срібних медалей; 

28 бронзових медалей.
2.1.3 спецтехніка (юніори):                                    
1 золота медаль;                                              

1 срібна медаль;                                              
1 бронзова медаль;     
спецтехніка (юніорки):

1 золота медаль;                                              

1 срібна медаль;                                              

1 бронзова медаль.                                 
2.1.4 загальний чемпіон (юніори)                                                         1 приз; 

загальний чемпіон (юніорки)                                                                1 приз.
2.2. Командні змагання.
2.2.1 туль (юніори) – 6 спортсменів:        
6 золотих медалей;                           

6 срібних медалей;                           
12 бронзових медалей;
туль (юніорки) – 6 спортсменок:

6 золотих медалей;                           

6 срібних медалей;                           
12 бронзових медалей.
2.2.2 масогі (юніори) – 6 спортсменів: 
6 золотих медалей;                           
6 срібних медалей;                           

12 бронзових медалей;                   
масогі (юніорки) – 6 спортсменок:

6 золотих медалей;                           
6 срібних медалей;                           

12 бронзових медалей.                   
2.2.3 спецтехніка (юніори) – 6 спортсменів:
6 золотих медалей; 
6 срібних медалей; 
6 бронзових медалей;
спецтехніка (юніорки) – 6 спортсменок:      

6 золотих медалей; 

6 срібних медалей; 

6 бронзових медалей.
2.2.4 самозахист (хлопці) – один проти трьох: 
4 золоті медалі; 
4 срібні медалі; 
4 бронзові медалі;
самозахист (дівчата) – одна проти двох:     
3 золоті медалі;

3 срібні медалі; 
3 бронзові медалі.
2.2.5 загальний чемпіон (юніори)                                                          1 приз; 

загальний чемпіон (юніорки)                                                                 1 приз.
2.3. Загальнокомандний  залік серед регіонів:
регіон, що зайняв 1-ше місце у загальнокомандному  заліку            1приз;
регіон, що зайняв 2-ге місце у загальнокомандному  заліку             1приз;
регіон, що зайняв 3-тє місце у загальнокомандному  заліку             1приз.
3. Проведення змагань серед юніорів (16-17 років)

3.1. Особисті змагання:
3.1.1 туль (юніори) – 5 дивізіонів:                

5 золотих медалей;                              
5 срібних медалей;                              

10 бронзових медалей.          
туль (юніорки) – 5 дивізіонів:      
5 золотих медалей;                              

5 срібних медалей;                              

10 бронзових медалей.                           
3.1.2 масогі (юніори) – 2 дивізіони у 7 категоріях: 
14 золотих медалей;

14 срібних медалей;

28 бронзових медалей;
масогі (юніорки) – 2 дивізіони у 7 категоріях: 
14 золотих медалей;

14 срібних медалей;

28 бронзових медалей.
3.1.3 спецтехніка (юніори):                                                                             
1 золота медаль;                                           

1 срібна медаль;                                           
1 бронзова медаль;

спецтехніка (юніорки):

1 золота медаль;                                           

1 срібна медаль;                                           
1 бронзова медаль.                                  

3.1.4 загальний чемпіон (юніори)                                                          1 приз; 

загальний чемпіон (юніорки)                                                                 1 приз.
3.2. Командні змагання.
3.2.1 туль (юніори) – 6 спортсменів:        
6 золотих медалей;                           
6 срібних медалей;                           
12 бронзових медалей;                     
туль (юніорки) – 6 спортсменок:

6 золотих медалей;                           

6 срібних медалей;                           

12 бронзових медалей.                     
3.2.2  масогі (юніори) – 6 спортсменів: 
6 золотих медалей;                           

6 срібних медалей;                           

12 бронзових медалей;                     
масогі (юніорки) – 6 спортсменок:
6 золотих медалей;                           

6 срібних медалей;                           

12 бронзових медалей.                     

3.2.3 спецтехніка (юніори) – 6 спортсменів:  
6 золотих медалей;

6 срібних медалей;

6 бронзових медалей;
спецтехніка (юніорки) – 6 спортсменок:       
6 золотих медалей;

6 срібних медалей;

6 бронзових медалей.
3.2.4 самозахист (хлопці) – один проти трьох: 
4 золоті медалі;

4 срібні медалі;

4 бронзові медалі;
самозахист (дівчата) – одна проти двох:      
3 золоті медалі;

3 срібні медалі;

3 бронзові медалі.
3.2.5 загальний чемпіон (юніори)                                                          1 приз; 

загальний чемпіон (юніорки)                                                                 1 приз.
3.3. Загальнокомандний залік серед регіонів:
регіон, що зайняв 1-ше місце у загальнокомандному  заліку            1приз;
регіон, що зайняв 2-ге місце у загальнокомандному  заліку              1приз;
регіон, що зайняв 3-тє місце у загальнокомандному  заліку              1приз.
4. Проведення змагань серед чоловіків і жінок (18-39 років)                                                   
4.1. Особисті змагання:
4.1.1 туль (чоловіки) – 8 дивізіонів:                

8 золотих медалей;                                  

8 срібних медалей;                                  

16 бронзових медалей;             
туль (жінки) – 8 дивізіонів:

8 золотих медалей;                                  

8 срібних медалей;                                  

16 бронзових медалей.                                                 

4.1.2 масогі (чоловіки) – 2 дивізіони у 7 категоріях:  
14 золотих медалей;

14 срібних медалей;

28 бронзових медалей;
масогі (жінки) – 2 дивізіони у 7 категоріях:  
14 золотих медалей;

14 срібних медалей;

28 бронзових медалей.
4.1.3 спецтехніка (чоловіки):                            
1 золота медаль;                                         
1 срібна медаль;                                         
1 бронзова медаль; 
спецтехніка (жінки):                            
1 золота медаль;                                         

1 срібна медаль;                                         

1 бронзова медаль. 
4.1.4 силове розбивання (чоловіки):         
1 золота медаль;                                         
1 срібна медаль;

1 бронзова медаль;

силове розбивання (жінки):

1 золота медаль;                                         
1 срібна медаль;

1 бронзова медаль.                              

4.1.5 загальний чемпіон (чоловіки)                                                       1 приз; 

загальний чемпіон (жінки)                                                                     1 приз.
4.2. Командні змагання:
4.2.1 туль (чоловіки) – 6 спортсменів:      
6 золотих медалей;                           
6 срібних медалей;                           
12 бронзових медалей;    
туль (жінки) – 6 спортсменок:

6 золотих медалей;                           
6 срібних медалей;                           
12 бронзових медалей.                               

4.2.2 масогі (чоловіки) – 6 спортсменів:   

6 золотих медалей;                           
6 срібних медалей;                           

12 бронзових медалей;          
масогі (жінки) – 6 спортсменок:             
6 золотих медалей;                           
6 срібних медалей;                           

12 бронзових медалей.             

4.2.3 спецтехніка (чоловіки) – 6 спортсменів:  
6 золотих медалей;

6 срібних медалей;

6 бронзових медалей;
спецтехніка (жінки) – 6 спортсменок: 
6 золотих медалей;

6 срібних медалей;

6 бронзових медалей.
4.2.4 самозахист (чоловіки) – один проти трьох: 
4 золоті медалі;

4 срібні медалі;

4 бронзові медалі;
самозахист (жінки) – одна проти двох:  
3 золоті медалі;

3 срібні медалі; 

3 бронзові медалі.
4.2.5 силове розбивання (чоловіки) – 6 спортсменів: 
6 золотих медалей;

6 срібних медалей;

6 бронзових медалей;
силове розбивання (жінки) – 6 спортсменок:  
6 золотих медалей;

6 срібних медалей;

6 бронзових медалей.
4.2.6 загальний чемпіон (чоловіки)                                                       1 приз; 

загальний чемпіон (жінки)                                                                     1 приз.
4.3. Загальнокомандний  залік серед регіонів:
регіон, що зайняв 1-ше місце у загальнокомандному  заліку           1 приз;
регіон, що зайняв 2-ге місце у загальнокомандному  заліку            1 приз;
регіон, що зайняв 3-тє місце у загальнокомандному  заліку            1 приз.
5. При проведенні змагань серед ветеранів:  
срібний клас (від 40 до 49 років), золотий клас ( від 50 до 59 років), платиновий клас (від 60 років і більше).
5.1. Особисті змагання:
5.1.1 туль (чоловіки) – 6 дивізіонів у 3 класах: 
18 золотих медалей;

18 срібних медалей;

36 бронзових медалей;
туль (жінки) – 6 дивізіонів у 3 класах:  
18 золотих медалей;

18 срібних медалей;

36 бронзових медалей.
5.1.2 масогі (чоловіки) – 2 класи у 5 та 3 категоріях:  
8 золотих медалей;

8 срібних медалей;

16 бронзових медалей;
масогі (жінки) – 2 класи у 5 та 3 категоріях: 
8 золотих медалей;

8 срібних медалей;

16 бронзових медалей.

5.1.3 силове розбивання (чоловіки):            
1 золота медаль;                                         

1 срібна медаль;                                         

1 бронзова медаль;             
силове розбивання (жінки):

1 золота медаль;                                         

1 срібна медаль;                                         

1 бронзова медаль.                                       

5.1.4 приз за кращу техніку (чоловіки): 

2 призи (за винятком платинового класу);
приз за кращу техніку (жінки):  
2 призи (за винятком платинового класу).
5.1.5 почесний приз (чоловіки)                                                             1 приз;
почесний приз (жінки)                                                                           1 приз.
5.2. Командні змагання:
5.2.1 туль (чоловіки) – 4 спортсмени:        
4 золоті медалі;                            
4 срібні медалі;                            

8 бронзових медалей;

туль (жінки) – 4 спортсменки:

4 золоті медалі;                            
4 срібні медалі;                            

8 бронзові медалі.

5.2.2 масогі (чоловіки) – 4 спортсмени:    
4 золоті медалі;                            

4 срібні медалі;                            

8 бронзових медалей;                        
масогі (жінки) – 4 спортсменки:   
4 золоті медалі;                            

4 срібні медалі;                            

8 бронзових медалей.                       
5.2.3 самозахист (чоловіки) – один проти трьох:  
4 золоті медалі;

4 срібні медалі;

4 бронзові медалі;
самозахист (жінки) – одна проти двох:  
3 золоті медалі;

3 срібні медалі;

3 бронзові медалі.                              
5.2.4 силове розбивання (чоловіки) – 4 спортсмени: 
4 золоті медалі;

4 срібні медалі;

4 бронзові медалі;
силове розбивання (жінки) – 4 спортсменки:  
4 золоті медалі;

4 срібні медалі;

4 бронзові медалі.
5.2.5 загальний чемпіон (чоловіки)                                                       1 приз; 

загальний чемпіон (жінки)                                                                     1 приз.
5.3. Загальнокомандний  залік серед регіонів:
регіон, що зайняв 1-ше місце у загальнокомандному  заліку            1приз;
регіон, що зайняв 2-ге місце у загальнокомандному  заліку             1приз;
регіон, що зайняв 3-те місце у загальнокомандному  заліку             1приз.
6. Рекордсмени
6.1. Змагання, у яких брали участь менше 3-х спортсменів або 3-х команд, не враховуються при присвоєнні нагород за кращу техніку й визначенні команди-переможця загальнокомандного заліку.
6.2. Рекордсмени отримують призи за кращу техніку.
6.3. Призи отримують учасники, що набрали найбільшу кількість золотих медалей в особистих змаганнях і на підставі цього є загальними чемпіонами, тобто рекордсменами змагань.
6.4. У випадку, якщо спортсмени набрали рівну кількість золотих медалей, враховуються срібні й бронзові медалі. У випадку, якщо кількість золотих, срібних і бронзових медалей збігається, враховуються золоті, срібні й бронзові медалі за формальні вправи, самозахист, спецтехніку й силове розбивання.
6.5. Приз команді-переможцеві загальнокомандного заліку.

Медалі, отримані за кожний розділ командних змагань, вважаються як одна із золотих медалей. Переможець визначається по тому ж принципу, що й у номінації за кращу техніку.

6.6. Почесні призи одержують найстарші учасники змагань серед ветеранів (учасник-жінка та учасник-чоловік).
7. Команда-переможець у загальнокомандному заліку

7.1.
Команда, що набрала більшу кількість медалей в особистих і командних змаганнях, нагороджується призом (медалі, завойовані в одному з розділів командних змагань, вважаються як одна).
7.2. У випадку, якщо кількість золотих медалей однакова, враховуються срібні й бронзові медалі, і приз присуджується згідно з отриманим результатом.
7.3. У випадку, якщо кількість набраних золотих, срібних і бронзових медалей однакова, враховуються золоті медалі, отримані в формальних вправах, самозахисту, спецтехніці й силовому розбиванні. Якщо кількість медалей усе ще виявляється однаковою, враховуються срібні й бронзові медалі.

XI. Формальні вправи (туль)

1. Система змагань
1.1. Використовується пірамідальна (олімпійська) система. 
1.2. Додаткові двобої для класифікації не проводяться. Учасники розподіляються у такий спосіб: 2 учасники, що програли в півфіналах, обоє одержують 3 місця й обоє нагороджуються бронзовою медаллю.
2. Присудження балів

2.1.  Особисті  змагання (додаток 4).
2.1.1. Критерії оцінки: 

технічний зміст; 

сила;
баланс;
контроль подиху; 

ритм.
2.1.2.  Критерії присудження балів:

технічний зміст
 10 балів; 
сила


           6 балів;
баланс                    6 балів;
контроль подиху
 6 балів;
ритм
                     6 балів.
2.1.3. Відрахування балів, якщо неправильно виконана вправа:
технічний зміст
1 бал;
сила


          1 бал;
баланс 

1 бал;
контроль подиху 
1 бал;
ритм 


1 бал.
2.1.4. Система відрахування – для кожного розділу з найбільших 34 бали.
2.2.  Командні змагання (додаток 5).
2.2.1. Критерії оцінки:
робота в команді й хореографія;
технічний зміст;
сила;
баланс;
контроль подиху;
ритм.
2.2.2. Критерії присудження балів:
робота в команді й хореографія
10 балів;
технічний зміст
          10 балів;
сила
            6 балів;
контроль подиху
            6 балів;
баланс
            6 балів;
ритм
            6 балів.
2.2.3.  Відрахування балів у разі не подання вищезазначених розділів:
робота в команді й хореографія
1 бал;
технічний зміст
         1 бал;
сила

         1 бал;
контроль подиху
         1 бал;
баланс
         1 бал;
ритм
         1 бал.
          2.2.4. Система відрахування балів – така ж, як і в індивідуальних.
                                           3. Особисті формальні вправи (туль)
           3.1. Виступ проводиться одночасно двома учасниками, відповідно до їхньої кваліфікації.
3.2.  Учасники повинні  представити один туль на вибір, відповідно до їх дану,  і один обов’язковий туль, призначений журі (крім туль на вибір):
3.2.1  2-й куп:
на вибір: хва-ранг;
обов’язковий: чон-джи – хва-ранг.
3.2.2 1-й дан:
на вибір: кван-ге або гє-бек; 

обов’язковий: чон-джи – гє-бек.
3.2.3 2-й дан:
на вибір: и-ам – джу-чє;
обов’язковий: чон-джи – джу-чє.
3.2.4 3-й дан:
на вибір: сам-іль або чой-йон;
обов’язковий: чон-джи – чой-йон.
3.2.5 4-й дан:
на вибір: йон-ге або мун му; 

обов’язковий: чон-джи – мун му.
3.2.6  5-й дан:
на вибір: со-сан або сє-джон; 
обов’язковий: чон-джи – со-сан.
3.2.7 6-й дан:
на вибір: тон-іль;
обов’язковий: чон-джи – со-сан.
          3.3. Визначення переможця. Президент журі визначає переможця відповідно до сигнальних прапорців 5 рефері й після перевірки протоколів.

3.3.1. Коли 3 або більше рефері виносять рішення на користь одного учасника, він стає переможцем.
3.3.2. Коли 2 рефері виносять рішення на користь одного учасника, 1 рефері – на користь іншого, а 2 рефері, що залишилися, - на користь нічиї, перемагає учасник, на користь якого винесли рішення 2 рефері.
3.3.3. Коли 3 або більш рефері виносять рішення на користь нічиї, присуджується нічия.
3.3.4. Коли 2 рефері виносять рішення на користь одного учасника, 2 рефері – на користь іншого, а 1 рефері вирішує на користь нічиї, присуджується нічия.
3.3.5. При оголошенні нічиї Президент журі призначає додатковий обов’язковий туль і процедура повторюється до визначення переможця.

4. Командні формальні вправи (туль)

4.1. Команди повинні представити один туль на вибір і один обов’язковий туль, призначений Президентом журі, у будь-якому форматі (крім туль на вибір).
4.2. Тулі на вибір і обов’язкові тулі в командних змаганнях на першостях, чемпіонатах і чемпіонатах серед ветеранів:
4.2.1 на першостях:
на вибір: кван-ге – гє-бек;
обов’язковий: чон-джи – гє-бек.
4.2.2 на чемпіонатах:
на вибір: кван-ге – гє-бек; 

обов’язковий: чон-джи – гє-бек.
4.2.3 на чемпіонатах серед ветеранів:
на вибір: кван-ге – гє-бек;
обов’язковий: чон-джи – гє-бек.
          4.3. Команди виступають по черзі. Кожна команда виконує однаковий обов’язковий туль.
4.4. Процедура визначення переможця відповідає процедурі, викладеної в главі 3 (розділ XI) цих Правил.
5. Офіційні особи



5.1. Офіційними особами є:

          президент журі – 1;


член журі – 1;
рефері – 5;
суддя-секретар - 1.
XII. Спаринг (масогі)

1. Призові треті місця
1.1. Використовується пірамідальна (олімпійська) система. 
1.2. Додаткові бої для класифікації не проводяться. Учасники розподіляються у такий спосіб: 2 учасники, що програли в півфіналах, обоє одержують 3-ті місця й обоє нагороджуються бронзовою медаллю.
2. Дозволені технічні прийоми

2.1. Удари, які виконуються рукою: ап-джумок (передня частина кулака), дунг-джумок (тильна частина кулака), йоп-джумок (бічна частина кулака), сонкаль-териги (ребро долоні з боку мізинця), сонкаль-дунг териги (ребро долоні з боку великого пальця).

2.2. Удари, які виконуються ногою: ап-кумчи (удар подушечками пальців стопи), йоп-бальдунг (удар ребром стопи), двит кум чи (удар задньою поверхнею п’яти), бальдунг (удар підйомом стопи), баль-бадак (підошвою).
3. Зона нанесення удару

3.1. Передня та бокова частина обличчя та шиї (за винятком задньої частини голови).
3.2.  Передня та бокова частина тулуба по вертикальній лінії від пахвової западини до пояса з кожної сторони (крім спини).
3.3. Якщо рука від ліктя до пальців притиснута до тулуба, вона розглядається разом з корпусом і може бути місцем нанесення удару.
4. Критерій присудження балів

4.1. Усі атаки зараховуються лише в тому випадку, якщо вони виконані за 2 см до області, що атакується (додаток 6,7).
4.2. 1 бал присуджується за:
удар рукою, спрямований у середню або верхню частину тулуба;

удар ногою, спрямований у середню частину тулуба;

удар рукою в стрибку, спрямований у середню частину тулуба;

правильно виконаний захист.
4.3. 2 бали присуджуються за:

удар ногою, спрямований у верхню частину тулуба;
удар рукою в стрибку, спрямований у верхню частину тулуба (обидві ноги не повинні торкатися килима);

удар ногою в стрибку, спрямований у середню частину тулуба.
4.4. 3 бали присуджуються за:

удар ногою в стрибку, спрямований у верхню частину тулуба;

удар ногою в стрибку з розворотом на 180°, спрямований у середню частину тулуба.
4.5. 4 бали присуджуються за:
удар ногою в стрибку з розворотом на 180°, спрямований у верхню частину тулуба;

удар ногою в стрибку з розворотом на 360° або більше, спрямований у середню частину тулуба.
4.6. 5 балів присуджується за:
удар ногою в стрибку з розворотом на 360° або більше, спрямований у верхню частину тулуба.
4.7. Під час стрибка 2/3 атаки рукою або ногою зараховуються як бали, і ці бали будуть нараховуватися за кожну техніку.
                                  5. Порушення

5.1. Зауваження.
5.1.1. Зауваження дається за наступні порушення:

удар у заборонену область або з використанням забороненої техніки;
вихід за межі килима (обома ногами); 
торкання килима будь-якою частиною тіла, крім ніг; 
захоплення або утримання; 
штовхання;

симуляція травми; 
навмисне відхилення від спарингу; 
комбінація атак більше ніж з 2-х успішних ударів руками; 
повторювана симуляція отриманого бала, за допомогою підняття руки;

ігнорування команд центрального рефері; 
навмисний поворот спиною з метою відхилення від бою;

розмова під час виступу без необхідності.
5.1.2. 1 бал знімається з кінцевої суми балів за кожні 3 зауваження.
5.1.3. 3 або більш балів, знятих у результаті зауважень, не спричиняють дискваліфікації.
5.2. Відрахування балів (жовта картка).
5.2.1. Бал знімається за наступні порушення: 
будь-яка образа супротивника; 
кусання, дряпання; 
атака лежачого супротивника, або атака супротивника після сигналу рефері про зупинку бою; 
грубий контакт; 
атака чолом.
5.2.2. У випадку зняття балу, центральний рефері піднімає жовту картку.
5.2.3. Два бали знімаються зі спортсмена якщо він/вона не виконав у кожному раунді один удар у стрибку з розворотом на 180º і більше. Зараховується удар виконаний у повітрі на 180º і більше, виконаний згідно із Правилами. Імітація удару не зараховується.
5.2.4. При додатковому часі або під час бою за золотий бал жовті картки показуються тільки як жовті картки – але не як відрахування очка.
5.3. Дискваліфікація (червона картка).
5.3.1. Дискваліфікація застосовується за наступні порушення:


некоректна поведінка стосовно суддів;

ігнорування команд центрального рефері;

неможливість продовження бою супротивником внаслідок грубої атаки або іншої дії, яка призвела до отримання жовтої картки;

підозра у вживанні алкоголю або наркотиків;

3 жовті картки в одному бою.
5.3.2. Якщо спортсмен одержує 3 жовті картки в одному двобої, центральний рефері повідомляє дискваліфікацію підняттям червоної картки.

6. Особистий спаринг (масогі)

6.1. Юнаки 11 - 13 років.
6.2. Юніори 14 – 15 та 16 – 17 років (вагові категорії у двох вікових групах ідентичні).
6.3. Дорослі 18 – 39 років включно.
	Юнаки 11-13 років
	                 Юніори  
      14-15 та 16-17 років
	                Дорослі 

             18-39 років

	     хлопці 
	    дівчата
	   юніори
	юніорки
	чоловіки
	жінки

	до 35 кг
	до 30 кг
	до 45 кг
	до 40 кг
	до 50 кг
	до 45 кг

	до 40 кг
	до 35 кг
	до 51 кг
	до 46 кг
	до 57 кг
	до 51 кг

	до 45 кг
	до 40 кг
	до 57 кг
	до 52 кг
	до 64 кг
	до 57 кг

	до 50 кг
	до 45 кг
	до 63 кг
	до 58 кг
	до 71кг
	до 63 кг

	до 55 кг
	до 50 кг
	до 69 кг
	до 64 кг
	до 78 кг
	до 69 кг

	до 60 кг
	до 55 кг
	до 75 кг
	до 70 кг
	до 85 кг
	до 75 кг

	понад 60 кг
	понад 55 кг
	понад 75 кг
	понад 70 кг
	понад 85 кг
	понад 75 кг


6.4. На чемпіонатах серед ветеранів до 3-х спортсменів можуть входити в кожну вагову категорію у вікових категоріях 40-49 років (срібний клас), 50-59 років (золотий клас).
	Ветерани  40-49 років 
(срібний клас)
	Ветерани  50-59 років
(золотий клас)

	      чоловіки
	жінки
	     чоловіки
	       жінки

	до 64 кг
	до 54 кг
	до 66 кг
	до 60 кг

	    до 73 кг
	до 61 кг
	до 80 кг
	до 75 кг

	    до 80 кг
	до 68 кг
	понад 80 кг
	понад 75 кг

	     до 90 кг
	         до 75 кг
	 
	 

	понад 90 кг
	   понад 75 кг
	 
	


6.5. Тривалість бою.
6.5.1. На змаганнях серед юнаків бої в особистих спарингах складаються із двох раундів по півтори хвилини, з перервою 30 с. 
6.5.2. На змаганнях серед юніорів і дорослих тривалість бою становить 2 раунди по 2 хв. у попередніх боях, а також 2 раунди по 2 хв. у фіналах.
6.5.3. На чемпіонатах серед ветеранів тривалість бою становить 2 раунди по 1,5 хв. як у попередніх боях, так і у фіналах.
6.5.4. Між раундами робиться перерва 1 хв.
6.6. Визначення переможця.
Президент журі визначає переможця відповідно до набраної кількості балів, зазначених у суддівських записках.

6.6.1. Коли 3 або більше бічних судді віддають голос на користь одного учасника, цей учасник стає переможцем.
6.6.2. Коли 2 бічних судді віддають голос на користь одного учасника, 1 суддя - на користь іншого учасника, а інший суддя голосує за нічию, переможцем стає учасник, що одержав два голоси.
6.6.3. Коли 2 бічних судді віддають голос на користь одного учасника, а 2 інших судді голосують за нічию, переможцем стає учасник, що одержав два голоси.
6.6.4. Коли 3 або більше бічних судді голосують за нічию, присуджується нічия.
6.6.5. Коли 2 бічних судді віддають голос на користь одного учасника, а 2 інших судді – на користь іншого учасника, присуджується нічия.
6.6.6. Коли 1 бічний суддя віддає голос на користь одного учасника, 2 інших судді голосують за нічию, а суддя, що залишився, віддає голос на користь іншого учасника, присуджується нічия.
6.6.7. Якщо бій закінчився внічию, дається додатковий час 1 хв. Якщо в додатковий час бій закінчується внічию, проводиться бій за золотий бал. Учасник, що одержав першим золотий бал, стає переможцем, незалежно від часу, а учасник, що одержав 3 зауваження або 1 попередження (жовту картку), за умови, що обоє не набрали балів, програє.
7. Командні спаринги

7.1. При формуванні команди дан і вагова категорія учасників не враховуються.

7.2. Жеребкування визначає, яка команда буде виступати першою, далі - по черзі.
7.3. Тривалість бою.
7.3.1. На змаганнях серед юніорів і дорослих 1 раунд триває 2 хв.
7.3.2. На відбіркових боях на чемпіонатах серед ветеранів тривалість бою становить 1 раунд тривалістю 1,5 хв.
7.4. Визначення переможця.
7.4.1. У командних змаганнях, переможець визначається аналогічно процедурі, описаній в особистих змаганнях (за винятком бою, що відбувся внічию).
7.4.2. Команда, що одержала найбільшу кількість балів у результаті додавання балів, отриманих у всіх 5 (або 3) боях, стає переможцем (2 бала - за перемогу, 1 бал - за нічию). Якщо команда отримує 6 балів, ця команда вважається переможцем не зважаючи на закінчення інших 5 боїв.
7.4.3. Якщо, після проведення всіх 5 боїв результат – нічия, тренери кожної команди обирають спортсмена для участі в додатковому бої. Команда, учасник якої виграє цей додатковий бій, стає переможцем.
7.4.4. Якщо додатковий бій закінчується внічию, тоді надається додатковий час і проводиться бій за золотий бал, у якому переможець визначається згідно із процедурою, що застосовується в особистих змаганнях.
7.4.5. Якщо будь-які учасники однієї команди не можуть брати участь у двобої, команда супротивників автоматично одержує два бали.
7.4.6. Якщо будь-які учасники кожної команди не можуть брати участь у двобої, відповідно, 1 бал буде надано за одного спортсмена.

8. Травми

8.1. Якщо учасник одержує травму під час бою, центральний рефері повинен зупинити двобій і викликати лікаря. Після обробки рани лікар повинен повідомити рефері про можливість продовження бою. Рішення лікаря є остаточним.
8.2. Визначення переможця при неможливості продовження бою внаслідок травми.
8.2.1. Якщо удар наноситься з порушенням правил, переможцем стає учасник, що одержав травму.

8.2.2. Якщо травма отримана з вини самого учасника, переможцем стає його суперник.
8.2.3. Якщо обоє учасників одночасно одержують травми під час бою, і обоє не можуть продовжити виступ, переможцем стає учасник, що набрав найбільшу кількість балів до моменту зупинки бою. Якщо обоє учасників набрали рівну кількість балів, президент журі ухвалює рішення щодо присвоєння перемоги після обговорення цього питання з радою рингу.
8.2.4. Наступний раунд бою не може початися доти, доки не ухвалене рішення щодо учасника, що одержав травму.
8.2.5. Учасник, який не згодний з рішенням офіційного лікаря змагань, одержує дискваліфікацію.

 9. Офіційні особи

9.1. Офіційними особами є:

президент журі;
1-2 члена журі;
1 центральний рефері;
4 бічних судді;
1 хронометрист;
1 суддя-секретар.
XIII. Спецтехніка 

1. Заявки на участь
1.1. Суддя-секретар зобов’язаний заздалегідь зібрати від кожного учасника або команди інформацію про висоту/довжину для кожного удару. 
1.2. Спортсмени й команди, що заявляють найвищі або найдовші параметри ударів, одержують пріоритет у виступі і якщо переможці (1-е, 2-е й 3-е місце) будуть відібрані в обраному ударі, то змагання закінчаться без виступу інших учасників.
1.3. Щодо спецтехніки, спортсмени й команди повинні подати заявки по кожному удару на висоту й довжину, вище й довше тих команд і учасників, які зайняли 3-е місце в попередньому чемпіонаті.
1.4. Кращі 5 учасників і 5 команд будуть відібрані згідно із заявками, і змагання будуть проходити між ними.
2. Порядок виконання ударів
2.1. Виконуючи удар твімьо долльо чагі, учасники повинні зробити розбіг і виконати удар в ціль.
2.2. Виконуючи удар твімьо номо йоп чагі, учасники повинні зробити розбіг і виконати удар в ціль.
3. Чоловіки (групи)

3.1. Види спецтехніки:

а) твімьо нопі ап чагі (удар ногою в стрибку вгору) : 

юніори – 2,7м., дорослі – 2,8м.;
б) твімьо нопі долльо чагі (круговий удар ногою в стрибку вгору) : 

юніори – 2,4м., дорослі – 2,5м.;
в) твімьо банде долльо чагі (зворотний круговий удар ногою в стрибку вгору ) :

юніори – 2,3м., дорослі – 2,4м.;

г) твімьо 360° долмьо йоп чагі (удар ногою в сторону в стрибку на 360°) : 

юніори – 2,3м., дорослі – 2,4м.;
ґ) твімьо номо йоп чагі (удар ногою в стрибку в далину) : 

юніори та дорослі – 2,5м х 70см.
3.2. Якщо, після торкання дошки в стрибку, спортсмен упав, результат не зараховується.

4. Жінки (групи)

4.1. Види спецтехніки:

а) твімьо нопі aп чагі (удар ногою в стрибку вгору) : 

юніори – 2,2м., дорослі – 2,3м.;
б) твімьо нопі долльо чагі (круговий удар ногою в стрибку вгору) : 

юніори – 2,1м., дорослі – 2,2м.;
в) твімьо банде долльо чагі (зворотний круговий удар ногою в стрибку вгору )
юніори – 2,0м., дорослі – 2,1м.; 

г) твімьо 360° долмьо йоп чагі (удар ногою в сторону в стрибку на 360°) : 

юніори – 2,0м., дорослі – 2,1м.;
ґ) твімьо номо йоп чагі (удар ногою в стрибку в далину) : 

юніори та дорослі – 1,5м х 70см.
4.2. Якщо, після торкання дошки в стрибку, спортсмен упав, результат не зараховується.
5. Дошки

5.1. Розмір дошки становить 30 x 30 x 1,5 см. Дошки виготовляються з дерева або пластика.
5.2. Перед кожною спробою нанесення удару рефері повинен оглядати дошки. Один раз використана дерев’яна дошка не може бути використана вдруге.

6. Критерій присудження балів

6.1. Оцінка виконання удару здійснюється п’ятьма рефері. Кожний рефері повинен тримати в руках червоний і синій прапор. Після кожної спроби рефері піднімають червоний прапор при недійсній спробі, синій прапор - при дійсній, і ніякого, якщо рефері не бачив належним чином спробу (додаток 8). 

6.2. За кожну повністю розбиту дошку дається 3 бали.
6.3. За кожну тріснуту або зігнуту дошку дається 1 бал.
6.4. Результат зараховується тільки в тому випадку, якщо учасник зайняв початкове положення, утримав баланс і виконав удар із застосуванням правильної техніки. Якщо, після торкання дошки в стрибку, спортсмен упав, результат не зараховується.
7. Особиста спецтехніка

7.1. Система проведення змагань
7.1.1. Чоловіки й жінки можуть виконувати по п’ять ударів відповідно.
7.1.2. Кожний учасник має 1 спробу з однією імітацією без торкання. Учасникові надається 30 с. на перерву. Алгоритм виконання 1 спроби: початкове положення → імітація → кінцеве положення → удар → початкове положення.
7.2. Визначення переможця.
7.2.1. Поточний порядок змагань визначається за домовленістю між суддями й організаційним комітетом. Може бути використаний випадковий порядок відбору.
7.2.2. Такий же спосіб застосовується в кожному розділі, бали, набрані в кожній спробі, присвоюються кожному учасникові.
7.2.3. Учасник, який при підсумовуванні всіх балів, зароблених у всіх спробах, одержує найбільшу кількість балів, посідає перше місце, наступний – друге, потім – третє і т.д., поки є порядкові місця. 
7.2.4. Якщо в призових місцях кілька учасників претендують на одне місце, призначається додаткова спроба доти, доки не буде виявлений переможець.
8. Командна спецтехніка

8.1. Система проведення змагань.
8.1.1. Команда повинна складатися з 5 чоловіків і 5 жінок відповідно. Від кожної команди в кожному тесті може брати участь тільки один спортсмен.
8.1.2. Спосіб виконання тестів відповідає викладеному в індивідуальних змаганнях.
8.2. Процедура присудження балів відповідає викладеній в індивідуальних змаганнях.
8.3. Визначення переможця.
8.3.1. Після виконання командами спроб у всіх тестах бали, завойовані кожним учасником команди, підсумовуються, і 1-е, 2-е й 3-е місця присуджуються відповідно до процедури,  викладеної в індивідуальних змаганнях.
8.3.2. В випадку нічиї виконується процедура, аналогічна викладеної в індивідуальних змаганнях.

9. Офіційні особи

9.1. Офіційними особами є:

президент журі;
1-2 члена журі;
5 суддів;
1 суддя-секретар;
1 хронометрист.
XIV. Силове розбивання 

1. Організація змагань
1.1. Суддя-секретар зобов’язаний заздалегідь зібрати від кожного учасника або команди кількість дошок для виконання кожного удару. Спортсмени й команди, що заявляють максимальну кількість дошок, одержують пріоритет у виступі і якщо переможці (1-е, 2-е й 3-е місце) будуть відібрані в обраному ударі, то змагання закінчуються без виступу інших учасників.
1.2. Щодо силового розбивання, спортсмени й команди повинні подати заявки по кожному удару, більше тих команд і учасників, які зайняли 3-е місце в попередньому чемпіонаті.
1.3. Кращі 5 учасників і 5 команд відбираються згідно із заявками,  і змагання проходять між ними.

2. Чоловіки (групи)

2.1. На чемпіонатах:
ап джумок чіругі (передня частина кулака) – 4 дошки;
сонкаль терігі (ребром долоні з боку мізинця) – 4 дошки;
йоп чагі (удар ногою в бік) – 6 дощок;
долльо чагі (круговий удар) – 5 дощок;
банде долльо чагі (зворотний круговий удар ногою) – 5 дощок.
2.2. На чемпіонатах серед ветеранів:
сонкаль терігі (ребром долоні з боку мізинця) – 3 дошки;
йоп чагі (удар ногою в бік) – 5 дощок;
долмьо йоп чагі  (удар з розворотом на 180°) – 5 дощок.
3. Жінки (групи)

3.1. На чемпіонатах:
сонкаль терігі (ребром долоні з боку мізинця) – 3 дошки;
ап пaлькуп терігі (передній удар ліктем) – 3 дошки;
йоп чагі (удар ногою в бік) – 5 дощок;
долльо чагі (круговий удар) – 4 дошки;
долмьо йоп чагі (удар з розворотом на 180°) – 5 дощок.
3.2. На чемпіонатах серед ветеранів:
сонкаль терігі (ребром долоні з боку мізинця) – 2 дошки;
йоп чагі (удар ногою в бік) – 4 дошки;
долмьо йоп чагі (удар з розворотом на 180°) – 4 дошки.
4. Дошки

4.1. Дошки повинні бути розміром 30 х 30 х 2 см та виготовлені з дерева або пластика.
4.2. Судді повинні перевіряти перед кожною спробою кожну дошку. Один раз використані дерев’яні дошки не можуть бути використані повторно.
4.3. Центр мішені повинен бути встановлений на рівні сонячного зчеплення спортсмена, що робить спробу.
5. Критерій присудження балів

5.1. За кожну повністю розбиту дошку дається 3 бала.
5.2. За кожну тріснуту або зігнуту дошку дається 1 бал.
5.3. Якщо дошка залишається в тому ж положенні навіть після розбивання – 0 балів.
5.4. Якщо учасник не зайняв вихідне положення, не утримав баланс або виконав удар із застосуванням неправильної техніки, незважаючи на розбиту дошку, результат – 0 балів.

6. Особисте силове розбивання

6.1. Система проведення змагань.
6.1.1. Чоловіки й жінки можуть виконувати по п’ять ударів відповідно.
6.1.2. Учасник ухвалює вихідне положення або анун согі (сидяча стійка “вершника”), або ниунча согі (стійка L-подібна). По команді центрального рефері учасник робить одну імітацію, вертається у вихідне положення, потім одним безперервним рухом виконує удар і, по його завершенню, вертається у кінцеве положення. 
6.1.3. Після команди учаснику надається 30 с. на виконання спроби (вихідна позиція  → імітація → кінцева позиція →  удар  →  кінцева позиція). 
6.1.4. При виконанні спроби дозволяється ковзання або крок без стрибка, що означає, що одна нога повинна торкатися поверхні в момент виконання удару рукою або ногою.
6.1.5. Удар сонкаль терігі може бути внутрішній або зовнішній.
6.2. Визначення переможця (додаток 9).
6.2.1. Поточний порядок змагання визначається за згодою між суддівським комітетом і організаційним. Може бути використаний випадковий порядок відбору.
6.2.2. Такий же спосіб застосовується у кожному розділі, і бали кожного розділу будуть присуджуються кожному учасникові.
6.2.3. Учасник, який при підсумовуванні всіх балів, зароблених у всіх розділах, одержує найбільшу кількість балів, посідає перше місце, наступний – друге, потім – третє і т.д. поки є місця.
6.2.4. Якщо в призових місцях кілька учасників претендують на одне місце, призначаються додаткові спроби доти, доки не буде виявлений переможець.
7. Командне силове розбивання

7.1.  Система проведення змагань.
7.1.1. Від кожної команди в кожному тесті може брати участь тільки один спортсмен. 
7.1.2. Система проведення змагань аналогічна викладеній в особистих змаганнях.
7.1.3. Процедура присудження балів аналогічна процедурі, викладеній в особистих змаганнях.
7.2. Визначення переможця (додаток 10).
7.2.1. Після виконання всіх тестів, бали, набрані кожним учасником команди, підсумовуються й процедура присудження 1-го, 2-го й 3-го місць відбувається як в особистих змаганнях. Також записуються всі інші місця.
7.2.2. Якщо дві або більше команди набрали однакову кількість балів, переможець визначаться відповідно до процедури, викладеної в особистих змаганнях.
8. Офіційні особи

8.1. Офіційними особами є:
президент журі;
1-2 члена журі;
5 суддів;
1 суддя-секретар;
1 хронометрист.
XV. Самозахист 

1. Система проведення змагань

1.1. Використовується система накопичення балів (додаток 11).
1.2. У випадку, якщо беруть участь більше, ніж 8 команд, вони діляться на 2 групи.
1.3. Проводяться відбір і фінальні змагання.
1.4. У випадку, якщо бере участь менше 8 команд, переможець виявляється у відборі, таким чином, усі місця до 8 установлюється відповідно до балів, отриманих кожною командою.
2. Групи

2.1. Чоловіки (юніори та дорослі): 

один проти трьох чоловіків.
2.2. Жінки (юніори та дорослі): 

одна проти двох (жінок або чоловіків).

«Героєм» повинен бути учасник, що володіє відповідною кваліфікацією. Інші можуть бути будь-якими учасниками.

3. Форма учасників

3.1. «Герой» повинен бути одягнений в офіційно затверджений добок І.Т.Ф., у той час як «нападаючі» повинні бути в одязі, що відповідає відведеним їм ролям. 
3.2. «Нападаючим» не дозволено бути одягненими у форму інших бойових мистецтв.
4. Тривалість виступів

4.1. На чемпіонатах і першостях тривалість виступу для чоловіків становить мінімум 40 с. і максимум 60 с.
4.2. Для жінок тривалість виступу становить мінімум 30 с. і максимум 50 с.
4.3. Для ветеранів тривалість виступу як чоловіків, так і жінок становить мінімум 30 с. і максимум 50 с.
5. Процедура виступу

5.1. «Герой» вітає Президента журі, займає вихідне положення ниунча соги пальмок теби маки (стійка L-подібна), видає крик «Кия», після чого звучить сигнал гонга та починається відлік часу.

5.2. Після виконання останньої дії, «Герой» займає вихідне положення, видає крик «Кия», звучить сигнал гонга й відлік часу припиняється. «Герой» дає команду,  учасники,  вишукувавшись, вітають журі й ідуть із килима.
6. Обов’язкова техніка
6.1. При виконанні самозахисту повинна бути застосована наступна обов’язкова техніка:
не менше 1 удару ногою в стрибку;
не менше 1 подвійного/потрійного удару ногою в стрибку;
не менше 1 удару ногою у двох напрямках у стрибку;
не менше 2 технік відходу;
не менше 1 звільнення від захоплення або втримання;
не менше 1 демонстрації техніки захисту від зброї (ніж, пістолет, та інше);
не менше 1 демонстрації подвійного блоку проти подвійної атаки.
6.2. На першостях і чемпіонатах техніка, викладена в главі 7 розділу XV цих Правил, є обов’язковою. На чемпіонатах серед ветеранів повинно бути виконано, принаймні, 4 техніки для чоловіків і 3 техніки для жінок з перерахованих у главі 5 розділу XV.
7. Критерії присудження балів

7.1. Оцінюваний зміст:
техніка (глава 6 розділу XV);
командна робота (точність, час);
артистична краса (хореографія й реалізм).
7.2. Критерії присудження балів:
техніка
10 балів;
командна робота
10 балів;
артистична краса (реалізм)
10 балів.
7.3. Зняття балів, якщо техніка не виконується правильно:
техніка
2 бала за спробу;
акуратність
2 бала за спробу;
хореографія
1-3 бала за спробу;
час
1 бал за спробу;
артистична краса
3-7 бала.
7.4. Бали віднімаються з вищих 30 балів.
8. Визначення переможця

8.1. Президент журі виключає найвищий і найнижчий результат з 5 суддівських записок і визначає переможця шляхом додавання підсумкових балів у трьох суддівських записках, що залишилися.
8.2. Відбір.
8.2.1. Команди з найбільшою кількістю балів у кожній групі виходять у фінал.

8.2.2. У випадку, якщо більше двох команд набрали однакову кількість балів,  проводяться додаткові змагання, за результатами яких дві команди, що  залишилися, виходять у фінал.
8.3. Фінал.
8.3.1. За результатами виступу команд у фіналі присуджується одне 1-е, одне 2-е й одне 3-е місця. Інші місця до 8-го також записуються.
8.3.2. У випадку, якщо більше двох команд претендують на одне місце, переможець визначається за найбільшою кількістю балів, шляхом додавання балів, набраних у результаті попередніх і фінальних виступів. При рівній кількості балів проводяться додаткові змагання.
9. Офіційні особи

9.1. Офіційними особами є:

президент журі; 

1-2 члена журі;
5 рефері;
1 хронометрист; 

1 суддя-секретар.
XVI. Апеляційне журі

1. Відповідальні особи
1.1. Суддівська колегія турніру розглядає всі протести. 
1.2. До складу Суддівської колегії змагань входять Голова змагань та його заступники, Голова Суддівської колегії. У разі відсутності Голови змагань, Головою Суддівської колегії змагань стає один з його заступників.

2. Процедура подачі протесту

2.1. Якщо президент журі, центральний рефері або кутові рефері проводять змагання з порушенням затверджених Правил, письмові протести можуть бути подані в Суддівську колегію.
2.1.1. Президентові журі може подавати протест тільки тренер, відповідальний за індивідуального учасника або команду на своєму майданчику.
2.1.2. Офіційна форма протесту повинна бути заповнена й представлена протягом 5 хв. після закінчення матчу.
2.1.3. При подачі протесту повинна бути виконана штрафна процедура, регламентована Головною суддівською колегією. У випадку задоволення протесту, штраф анулюється.
2.2. Президент журі повинен представити протест у Суддівську колегію змагань і дати роз’яснення.
2.3. Усі штрафні санкції, отримані за подачу протестів і накладення штрафів під час змагань, виносяться на розгляд Суддівської колегії змагань.
3. Винесення рішення

3.1. Для винесення правильного рішення Голова Суддівської колегії змагань може запросити будь-яких осіб, які можуть виступити свідками по протесту (президента журі й центрального рефері відповідного килима, тренерів обох команд та, згідно правил І.Т.Ф., уповноваженого відеооператора). 
3.2. Суддівська колегія змагань виносить рішення про те, чи зарахувати бій, чи провести його повторно, чи присудити перемогу учасникові, який програв.
3.3. Після винесення рішення по протесту, інформують сторони, що брали участь.
3.4. До винесення рішення Суддівською колегією змагань, переможець не може брати участь у подальших змаганнях.
3.5. Незгода команди або індивідуального учасника з рішенням Суддівської колегії змагань може викликати дискваліфікацію індивідуального учасника або всієї команди із усієї подальшої програми змагань.
4. Випадки демонстрації  незгоди  з рішенням  суддів  у вигляді самовільного відходу індивідуального учасника або команди, що виступають в особистих або командних змаганнях
4.1. Команда або індивідуальний учасник автоматично дискваліфікуються й втрачають права виступати в цьому розділі змагань.
4.2. Команда або індивідуальний учасник автоматично дискваліфікуються й втрачають права виступати у всіх подальших розділах змагання.
Додаток 1 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 2.1 
глави 2 
розділу VII) 
Схема складання пар в особистих (командних) змаганнях
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Додаток 2 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 2.1 

глави 2 

розділу VII) 
Схема складання пар в особистих змаганнях 1
Вид змагань ____________________________

 Категорія ___________________


Група _______________________
	N з/п
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	Місто
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Додаток 3
 до Правил спортивних змагань
 з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 2.1 

глави 2 

розділу VII) 
Схема складання пар в особистих змаганнях 2
Вид змагань ______________________


 Група ___________________
	N
	Місто
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Додаток 4 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 2.1 
глави 2 

розділу XI)
Форма підрахунку балів особистих формальних вправ
	

	
	Килим N _____
	Макс. к-ть балів
	
	Червоний
	
	Синій
	

	
	
	
	
	В
	О
	
	В
	О
	

	
	Технічний зміст


	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сила


	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баланс


	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контроль подиху


	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ритмічність


	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумарні бали


	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЬОГО “В + О”


	
	
	
	
	
	
	

	

	
	Суддя: _________________________________
	__________ дан


	

	


Додаток 5 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 2.2

глави 2

розділу XI)

Форма підрахунку балів командних тулів
	

	
	Килим N  _____
	Макс. к-ть балів
	
	Червоний
	
	Синій
	

	
	
	
	
	В
	O
	
	В
	O
	

	
	Презентація

Робота в команді та хореографія.
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічний зміст
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сила
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баланс
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контроль подиху
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ритмічність
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумарні бали


	
	
	
	
	
	
	

	
	Всього “В + О”


	
	
	
	
	
	
	

	

	
	Суддя: _________________________________
	__________ дан


	

	


Додаток 6 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.

(пункт 4.1
глави 4

розділу XII)
Форма підрахунку балів особистого спарингу
	КИЛИМ N __________________________________

РЕФЕРІ     __________________________________



	ЧЕРВОНИЙ

(ХОНГ)
	
	СИНІЙ

(ЧОНГ)



	
	5
	

	
	4
	

	
	3
	

	
	                                                                                       2
	

	
	                                                                                  1
	

	
	!

ЗАУВАЖЕННЯ
	

	
	- 1 БАЛ
ПОПЕРЕДЖЕННЯ 
	

	
	+

ЗАГАЛЬНА СУМА
	


Додаток 7 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 4.1

глави 4

розділу XII)
Форма підрахунку балів командного спарингу
	КРАЇНА  _______________________


	
	КРАЇНА ________________________

	УЧАСНИКИ


	БАЛИ


	
	УЧАСНИКИ
	БАЛИ

	1.
	
	
	
	1.
	
	

	2.
	
	
	
	2.
	
	

	3.
	
	
	
	3.
	
	

	4.
	
	
	
	4.
	
	

	5.
	
	
	
	5.
	
	

	
	ВСЬОГО:
	
	
	
	ВСЬОГО:
	


	Президент журі:
	


У випадку нічиї додатковий бій

                        Переможець – 2 бали

Нічия – кожна команда по 1 балу

Переможений – 0 балів
Додаток 8 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 6.1
глави 6
розділу XIІІ)

Форма підрахунку балів спеціальної техніки, особисті змагання, чоловіки

	П.І.Б.
	N з/п
	МІСТО
	ТЕСТ

A
	ТЕСТ

B
	ТЕСТ

C
	ТЕСТ

D
	ТЕСТ

E
	ЗАГАЛЬНА

СУМА

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма підрахунку балів спеціальної техніки, особисті змагання, жінки
	П.І.Б.
	N з/п
	МІСТО
	ТЕСТ

A
	ТЕСТ

B
	ТЕСТ

C
	ЗАГАЛЬНА

СУМА

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Додаток 9 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 6.2

глави 6 
розділу XIV)

Форма підрахунку балів силового розбивання, особисті змагання, чоловіки
	П.І.Б.
	N з/п
	МІСТО
	ТЕСТ

A
	ТЕСТ

B
	ТЕСТ

C
	ТЕСТ

D
	ТЕСТ

E
	ЗАГАЛЬНА

СУМА

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Форма підрахунку балів силового розбивання, особисті змагання, жінки
	П.І.Б.
	N з/п
	МІСТО
	ТЕСТ

A
	ТЕСТ

B
	ТЕСТ

C
	ЗАГАЛЬНА

СУМА

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Додаток 10 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 7.2

глави 7
розділу XIV)

Форма підрахунку балів силового розбивання, командні змагання
	МІСТО
	ТЕСТ

A
	ТЕСТ

B
	ТЕСТ

C
	ТЕСТ

D
	ТЕСТ

E
	ЗАГАЛЬНА

СУМА

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Додаток 11 
до Правил спортивних змагань 
з таеквондо І.Т.Ф.
(пункт 1.1

глави 1

розділу XV)
Форма підрахунку балів самозахисту

	 МІСТО
	


	
	Макс. к-ть балів
	                                              БАЛИ

	Технічний зміст
	       10
	

	Командна робота
	       10
	

	Художня краса

(Реалізм)  
	       10
	

	
	  ВСЬОГО:
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